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La información que presentamos en esta cartilla es fruto del estudio de Canasta Alimentaria Básica (CAB) 
realizado en nuestro municipio por la Corporación Obusinga y el Observatorio de Seguridad Alimentaria y 
Nutricional (OBSAN) de la Universidad Nacional de Colombia. Este estudio forma parte de las acciones del 
“Proyecto de Construcción Participativa de una Propuesta de Desarrollo Territorial con Perspectiva 
Alimentaria en 12 Municipios del Departamento del Cesar” el cual es operado por la Corporación 
Compromiso, la Corporación Desarrollo y Paz del Magdalena Medio y la Corporación Obusinga, con 
financiación de la Unión Europea.

Para la realización de la investigación, una epidemióloga nutricional del OBSAN elaboró un muestreo de la 
población del municipio, destinado a entrevistar a un número óptimo de familias y, de esta manera, asegurar 
la representatividad de todas las zonas del municipio. Esto significa que, de acuerdo con las normas técnicas 
más rigurosas, los resultados obtenidos dentro del estudio son plenamente confiables y permiten conocer la 
realidad alimentaria de la población, tanto del municipio como de las zonas que lo conforman.

El Equipo Gestor de Autonomía Alimentaria del municipio participó vivamente en el estudio, especialmente 
en la determinación de las zonas del municipio, la definición de la cantidad de familias que realmente habita 
en cada una de las veredas y barrios y el ajuste del formulario que se utilizó para las entrevistas, de modo que 
las personas consultadas comprendieran mejor lo que se les preguntaba. Igualmente, el Equipo Gestor 
colaboró con los investigadores de campo para que pudieran llegar con tranquilidad hasta los confines del 
municipio y realizar satisfactoriamente las entrevistas necesarias para el éxito del estudio.
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Luego del arduo levantamiento de la información, el equipo de profesionales de Obusinga y el OBSAN 
procesó los datos recogidos y, mediante el uso de programas de computación especializados, generó los 
resultados finales de la investigación. Dichos resultados fueron presentados en varios foros municipales en 
los que se recogió el análisis y la opinión de las personas que participaron en estos eventos.

Ahora, después de todo este proceso, tenemos el placer de presentar a ustedes los resultados y el análisis del 
más importante estudio alimentario que se ha realizado en nuestra municipalidad. Para facilitar la 
comprensión de los resultados los hemos dividido en cuatro secciones: en la primera, les presentamos la 
radiografía del hambre en el municipio, es decir, la determinación de qué proporción de familias la 
padece y cuáles son las variables que se asocian a ella. En la segunda sección, presentaremos la lista de 
alimentos que más se consumen en la localidad y, junto a ella, la lista de los alimentos básicos del 
municipio, es decir, aquellos que de acuerdo con nuestra cultura y nuestros requerimientos nutricionales 
deberíamos consumir. En tercer lugar, les presentamos los datos de economía alimentaria más 
importantes que nos brindó el estudio. Por último, cerramos el documento con las recomendaciones que 
desde el Equipo Gestor proponemos a las autoridades y la población para superar el problema de hambre 
que nos aqueja.

Esperamos que este esfuerzo investigativo sea de utilidad para toda la ciudadanía y contribuya a orientar las 
políticas y las inversiones que se realicen en nuestro municipio. Porque así como el hambre de nuestras 
familias es la expresión de nuestras mayores desgracias, la autonomía y la seguridad alimentaria son la base 
del desarrollo y de la paz.



4

1 RADIOGRAFÍA DEL HAMBRE
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SAN ALBERTO - CESARSAN ALBERTO - CESAR

Adecuación Municipal

HAMBRE CRÓNICA

Insuficiencia de Calorías

Una familia padece hambre 
crónica cuando consume 

menos cantidad de Calorías de 
las que necesita, es decir, está 

en insuficiencia de Calorías.

HAMBRE OCULTA

Una familia padece hambre 
oculta cuando consume menos 
cantidad de Micronutrientes 

de los que necesita (Calcio, 
Hierro y Vitamina A). 

Insuficiencia de Micronutrientes

La gráfica muestra que más de la 
mitad de las familias está en situación 
de Hambre Crónica o Insuficiencia 
de Calorías (57%). Más grave aún son 
las cifras de Hambre Oculta: el  81 % 
está en Insuficiencia de Calcio, 
mientras que el 88% de las familias 
está en Insuficiencia de Vitamina A.

100%

80%

60%

40%

20%

57%

Porcentaje de familias en insuficiencia de Nutrientes en todo el municipio

36%

81%

52%

88%

Calorías Proteínas Calcio Hierro Vitamina A

“La situación alimentaria del municipio tiene que ver con la política del Estado, centrada en impulsar monocultivos como la palma 
aceitera, la minería abierta y la ganadería extensiva...por lo tanto, la dependencia alimentaria y el hambre registrada son por 
falta de oportunidades, las mejores tierras las tienen los grandes empresarios, que ahogan con palma al pequeño productor, no le 
dejan ninguna opción y al Estado le faltan políticas de estímulo y protección a la producción campesina”.

Testimonio de Pobladores

Re lac ión  en t re  l a s  
calorías o nutrientes que 
la familia necesita y las 
calorías o nutrientes que 
efectivamente consume. 
Si el consumo es inferior 
al necesario se habla  de 
insuficiencia.

Adecuación
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Adecuación por Zonas

A través de las cuatro gráficas se puede apreciar que las mayores Insuficiencias, en todas las 
zonas,  se presentan para el Calcio (81%) y la Vitamina A (88%).  De igual manera, se evidencia 
que la Cabecera Municipal es la que presenta los niveles más críticos de Insuficiencia para 
todos los nutrientes.

A su vez, las Zonas Media y Plana son las que registran los niveles menos críticos de 
Insuficiencia para la mayoría de nutrientes.

La gráfica muestra que el hambre Crónica 
es más severa en la cabecera municipal 
donde afecta al 64% de las familias, 
indicador que supera el promedio 
municipal ubicado en el 57%. Entre tanto la 
Zona media registra el indicador más bajo 
con el 37% de las familias en situación de 
hambre crónica. Esto requiere una 
atención especial e inmediata por parte de 
las autoridades y el conjunto de la 
comunidad.
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Porcentaje de familias en insuficiencia de Calorías

37%

Zona Media

52%46%

Zona 
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Municipal
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Porcentaje de familias con insuficiencia 
de Proteínas por Zonas
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Factores Asociados al Hambre

Acceso a Tierra

Sorprendentemente se aprecia que la Insuficiencia de 
Calorías es mayor en aquellas familias que acceden a 
tierra (52%), mientras que en aquellas familias que no 
acceden a la tierra el Hambre Crónica o Insuficiencia 
de Calorías afecta tan solo al 38%. Según la gráfica, las 
familias que acceden a tierra en San Alberto no 
necesariamente reducen la Insuficiencia de Calorías, 
posiblemente porque se inclinan por la ganadería y el 
moncultivo o quizá porque no tienen la posibilidad de 
cultivar alimentos ricos en Calorías (plátano, yuca, 
maíz, etc).

Para el caso de la Vitamina A, se encuentra 
variación importante entre la Insuficiencia 
encontrada en  familias que acceden a tierra y las 
que no acceden a la misma.  En este caso, el 
Hambre Oculta por deficiencia de Vitamina A es 
5 puntos porcentuales menor en aquellas familias 
que acceden a tierra con relación a aquellas que 
no acceden (83% y 88% respectivamente). En 
este caso, se puede concluir que la deficiencia de 
Vitamina A en San Alberto presenta una ligera 
disminución cuando la familia accede a la tierra.. 

Variación de la Insuficiencia de Calorías según Acceso a la tierra
para todo el municipio

Consumo insuficiente

52%

38%

Variación de la Insuficiencia de Vitamina A según Acceso a la tierra
para todo el municipio

Con Acceso Sin Acceso

Consumo insuficiente

83%
88%

0%

20%

40%

60%

80%

100%
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Factores Asociados al Hambre

Tamaño de la familia

Escolaridad de Quien Decide la Compra

Entre 1 y 3
miembros

0

20

40

60

80

100

Variación de la Insuficiencia de Calorías según tamaño de familia
para todo el municipio

Consumo insuficiente

36%

57%

85%

100%

Entre 4 y 6
miembros

Entre 7 y 10
miembros

Más de 10
miembros

La gráfica muestra que el tamaño de la familia es un factor asociado al 
hambre, pues a mayor número de miembros en la familia se presenta 
mayor Insuficiencia de calorías, mientras que a menor número de 
miembros menores son los niveles de Insuficiencia de Calorías o Hambre 
Crónica. Esta misma situación se refleja para el resto de nutrientes 
estudiados.

No se aprecia una fuerte asociación entre la proporción de familias con Insuficiencia de Calorías y el nivel educativo de la persona que decide la 
compra de alimentos. En este caso, el nivel educativo del decisor no modifica sensiblemente el Hambre Crónica.

Para el caso de la Vitamina A, se aprecia claramente que si el nivel educativo del decisor de la compra es superior, la Insuficiencia se disminuye 
significativamente. 

Sin Estudio
0

Variación de la Insuficiencia de Calorías según escolaridad de quien decide
la compra para todo el municipio

Consumo insuficiente

57% 60% 55% 57%

Primaria Secundaria Superior
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Variación de la Insuficiencia de Vitamina A según escolaridad de quien decide
la compra para todo el municipio
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Sin Estudio

Consumo insuficiente

89% 88%
92%

Primaria Secundaria Superior

71%
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Lo que estamos comiendo

Corresponde a los alimentos que son más consumidos por las familias del municipio y constituyen, para bien o para 
mal, la base de su dieta actual.  Para su selección se tienen en cuenta los siguientes criterios:

1. Ser consumido al menos por 30% de las familias.

2. Constituir al menos el 1% del volumen total de los alimentos que entran al hogar.

3. Aportar mínimo el 1% de las calorías.

Canasta Alimentaria Básica (CAB) de Costumbre

ŸLos condimentos ingresan cumpliendo sólo el primer criterio.
ŸLas frutas y verduras ingresan cumpliendo el primer y segundo criterio.
ŸLos demás alimentos ingresan cumpliendo los tres criterios.

NOTA:

Son aquellos alimentos que por criterio político, mediante concertación con 
la comunidad, se decide incluir o eliminar de la Canasta Alimentaria Básica 
con el propósito de mejorar su balance.

Para el caso de San Alberto, se decidió mejorar el grupo de las Verduras, 

Frutas, Carnes, Leguminosas y Lácteos, incorporando alimentos que, a pesar 

de ser consumidos por más del 30% de las familias, no ingresaron como 

alimentos habituales debido a su bajo volumen de consumo (ahuyama, 

limón, guayaba, pescado y queso). 

Se incluyó el mango, por su alta producción local y consumo generalizado en 
la época de cosecha. A su vez, se elimina de la CAB los caldos concentrados y las salsas por su pobre valor nutricional y su 
alta concentración de sales y preservantes dañinos para la salud. 

Se requiere desarrollar acciones 

encaminadas a mejorar y aumentar su consumo.

 Se requiere desestimular su consumo.

Alimentos Complementarios 

Canasta Alimentaria de Costumbre del Municipio

La Canasta Habitual o de Costumbre está integrada por 28 
alimentos. Tan solo aparecen dos frutas y tres verduras. 
Preocupa la ausencia de leguminosas y la presencia de dos 
productos considerados como Caloría Vacía: las salsas, que 
son consumidas por casi la mitad de las familias (49,6%) y los 
caldos concentrados, consumidos por más del 80% de las 
familias.

GRUPO ALIMENTO % 
FAMILIAS

Cereales Arroz

Pan

Pastas o Fideos

Harina de Maíz

Plátano Verde

Papa

Yuca

Cebolla

Zanahoria

Tomate

Aguacate

Banano

Carne de Res

Huevo

Pollo o Gallina

Leche Líquida

Queso o Quesillo

Azúcar

Panela

Aceite Vegetal

Sal

Pimentón

Ajo

Cebollín

Cilantro

Café

Caldos Concentrados

Salsas

Raíces, Tubérculos
y Plátano

Verduras

Frutas

Carnes y Huevos

Lácteos

Azúcares

Grasas

Condimentos y 
Misceláneos

100,0

79,3

94,9

93,4

97,3

98,4

89,5

84,4

74,2

96,9

33,6

43,4

94,9

98,0

82,4

78,5

62,1

79,3

96,5

98,0

100,0

36,7

82,8

94,5

58,2

91,0

80,5

49,6

Leguminosas

GRUPO ALIMENTO % 
FAMILIAS

Verduras Ahuyama

Limón

Guayaba

Mango

Frijol Seco

Pescado

Queso

46,5

80,1

53,5

3,5

89,1

72,3

62,1

Frutas

Leguminosas

Alimentos Complementarios

Carnes

Lácteos
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La CAB Básica del municipio queda integrada por 32 alimentos..

Cereales Arroz

Pan

Pastas o Fideos

Harina de Maíz

Plátano Verde

Papa

Yuca

Cebolla

Ahuyama

Zanahoria

Tomate

Aguacate

Guayaba

Limón

Mango

Banano

Carne de Res

Huevo

Pescado

Pollo o Gallina

Fríjol Seco

Leche Líquida

Queso o Quesillo

Azúcar

Panela

Aceite Vegetal

Sal

Pimentón

Ajo

Cebollin

Cilantro

Café

Raíces, Tubérculos
y Plátano

Verduras

Frutas

Carnes y Huevos

Leguminosas

Lácteos

Azúcares

GRUPO ALIMENTO

CONSUMO 
ACTUAL

KG SEM X 
FAMILIA

CONSUMO 
RECOMENDADO

KG SEM X 
FAMILIA

Canasta Alimentaria Básica (CAB) Recomendada 

Conjunto de alimentos que se determina teniendo en cuenta la CAB de Costumbre y las 
decisiones políticas de la comunidad, configurando el consumo alimentario ideal o 
deseable para las familias del municipio.

La CAB recomendada no sólo es útil como una guía de alimentación para las familias 
sino que también debe ser la base de la política de Seguridad Alimentaria del Municipio.

La cantidad recomendada semanal se determina teniendo en cuenta la cantidad de 
cada alimento que se debe consumir semanalmente, con el fin de cubrir los 
requerimientos mínimos de Calorías y Proteínas de la familia tipo del municipio y con el 
menor gasto de dinero.

En el municipio de Astrea, la familia tipo o promedio está integrada por 5,4 miembros.

Canasta Alimentaria Básica (CAB) Recomendada
3,31

0,7

0,52

1,39

3,38

2,39

3,44

0,48

0,25

0,41

0,91

0,57

0,33

0,41

0,01

0,77

1,57

1,07

1,07

1,07

0,42

5,53

0,38

1,22

2,77

0,87

0,41

0,12

0,06

0,62

0,10

0,17

3,50

1,00

1,00

3,00

4,58

1,50

5,00

0,57

1,50

1,50

1,00

0,50

2,00

0,50

2,00

2,00

1,00

0,50

1,45

1,47

1,00

7,00

0,58

1,50

1,75

1,25

0,21

0,32

0,70

0,66

0,17

0,25

Grasas

La cantidad recomendada semanal se determina teniendo en cuenta la cantidad de 
cada alimento que se debe consumir semanalmente, con el fin de cubrir los 
requerimientos mínimos de Calorías y Proteínas de la familia tipo del municipio y con el 
menor gasto de dinero.

En el municipio de San Alberto, la familia tipo o promedio está integrada por 5 
miembros.

Condimentos y 
Misceláneos
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Mercado de alimentos

Estructura de Gastos

El gasto en alimentos refleja el grado de 
pobreza e inseguridad alimentaria de un 
municipio. Entre mayor es la proporción del 
gasto en alimentos en que incurren las familias, 
mayor es también su inseguridad alimentaria, 
ya que las familias tienen que decidir entre 
alimentarse y cubrir otras necesidades básicas. 
Idealmente, la proporción del gasto no debería 
exceder el 30% del gasto total. 

Gasto Alimentario

: Característica de una serie de productos 
con escaso valor nutricional, altamente 
procesados,  Ricos en azúcares,  
conservantes y sales nocivas para la salud 
(gaseosas, refrescos en polvo, caldos 
concentrados, paquetes y salsas entre 
otros). El consumo de estos productos ha 
venido desplazando el consumo de frutas 
y verduras indispensables para la vida.

Caloría Vacía:Esta gráfica muestra la magnitud del mercado de alimentos, teniendo en cuenta 
solo el alimento familiar.  De manera sorprendente, se aprecia que las familias del 
municipio invierten mensualmente cerca de 2.600 millones de pesos en 
alimentos.

La mayor parte de los gastos se concentran en  carnes y huevos (27%) seguidos 
por los cereales (22%). Por otra parte, llama poderosamente la atención que los 
azúcares ocupen el cuarto puesto con el 7% del gasto (más de 195 millones de 
pesos al mes) superando lo invertido en lácteos, frutas y verduras. Así mismo las 
calorías vacías (popularmente conocidas como comida chatarra) con el 2% que 
significa un gasto de más de 66 millones de pesos al mes. 

En San Alberto, el gasto 
en alimentos representa 
más de la mitad del gasto 
total de las familias 
(58,7%), muy por encima 
del promedio nacional 
que es del 28% y el 
promedio de los países 
desarrollados que es del 
11%. 

Licores - Cigarrillos y Lotería
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Déficit Alimentario

Es la cantidad de calorías, expresada en dinero, que el municipio necesitaría para sacar a todas las familias de la situación de 
Hambre Crónica que padecen. El Déficit Alimentario de un municipio tiende a ser mayor a medida que aumenta el número de 
familias en hambre crónica.

Este indicador se expresa de dos formas: como cifra general del municipio (Déficit Alimentario Anual) y como cifra por familia 
(Déficit Alimentario Anual por Familia). Esta última cifra es el resultado de dividir el Déficit Alimentario Municipal por el número de 
familias que habitan el municipio.

Déficit Alimentario Anual

$4.865'419.109,95
(Una cifra difícil de leer...y alcanzar)  

Cuatro mil ochocientos sesenta y cinco millones 
cuatrocientos diez y nueve mil ciento nueve pesos 
con noventa y cinco centavos.

Déficit Alimentario Anual por Familia

$946.580 
Cantidad que el Estado debería invertir por familia para superar la deficiencia de calorías 
del municipio de San Alberto y de esta manera garantizar el Derecho a la Alimentación.
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RECOMENDACIONES*4
Es necesario garantizar la asistencia técnica y la capacitación a los campesinos, para orientar el manejo 
sobre qué tipo de cultivos se pueden desarrollar y qué es lo que el mercado local necesita. 

La cultura de la gente está en exigir que le den y no aportar nada, es una cultura asistencialista que el 
Estado refuerza. Se necesita cambiar de actitud, en eso el sector educativo puede jugar un papel 
importante.  

Que los colegios puedan organizar las huertas escolares y por ahí se puede comenzar con la pedagogía de 
una alimentación sana y saludable. Impulsar una campaña de sensibilización por la alimentación sana y 
natural,  especialmente estimulando el consumo de frutas y verduras.  

La minuta patrón nos la da el ICBF y nos toca seguirla, no se puede refutar y desconocer, sería bueno 
promover con los padres de familia un diálogo al respecto y poder participar de la minuta.

Es indispensable hacer los análisis de suelos para saber cómo y qué debemos cultivar y poder desarrollar 
cultivos más adecuados de acuerdo a la naturaleza de los suelos. 

La alimentación y la nutrición están basadas en una política de estado, por lo tanto es necesario impulsar su 
cumplimiento a través de las organizaciones de las mismas comunidades. 

Acabar con la Umata fue un terrible error, le hicieron un daño al municipio, hoy no contamos con  
estadísticas confiables en el municipio. Esperamos que se pueda reactivar la Umata, es una necesidad 
contar con esa institución para orientar políticas que puedan superar los indicadores de Hambre Crónica y 
Hambre Oculta registradas en el municipio.

*Recomendaciones dadas por líderes comunitarios y el Equipo Gestor de Autonomía Alimentaria. 
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